@) Lebenshilfe

fir Menschen mit geistiger Behinderung
Landesverband Brandenburg e.V.

Achtsamkeit in der Pflege

Zielgruppe Veranstaltungsart Kurs Nr.

Mitarbeiter_innen der Seminar 31-18
Behindertenhilfe,
Interessierte

Kursbeschreibung

In dem Seminar geht es schwerpunktmaf3ig um die Frage: Wie kbnnen wir alternde und pflegbedirftige
Menschen mit Wirde, Respekt und Ehrlichkeit begleiten?

Achtsamkeitsbasierte Pflege bietet einen von Grund auf neuen Ansatz der auf vielfaltige Weise Entlastungen
madglich macht — fur Pflegebeddrftige und Pflegende gleichermalRen. Achtsamkeit bedeutet: die
Aufmerksamkeit ruhig, achtsam und nicht wertend auf den gegenwartigen Augenblick zu richten. Achtsamkeit
offnet den Blick fir die Einzigartigkeit jeder Situation und hilft so, die Alltagsroutine zu unterbrechen.
Insbesondere in der Pflege ist das Achtsamwerden und Achtsamsein fir einen Menschen und seinen
Zustand ein bedeutender Bestandteil, der forderlich auf den Heilungsprozess wirkt. Gleichzeitig hilft die
Achtsamkeit den Blick auf sich selbst und die Mitarbeiter zu scharfen und dadurch die Kommunikation im
interdisziplindren Team zu verbessern.

Veranstaltungsort
Lebenshilfe Landesverband Brandenburg e.V.

Mahlsdorfer Str. 61
15366 Hoppegarten

Veranstaltungsleitung

Heike Schaumburg, Dipl. Padagogin und Coach

Teilnehmerkosten

EUR 135,00
Anmeldeschluss Beginn Ende
6. August 2018 10. September 2018, 09:00 11. September 2018, 16:15
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