@) Lebenshilfe

fir Menschen mit geistiger Behinderung
Landesverband Brandenburg e.V.

BewusstseinserHeiterung

Zielgruppe Veranstaltungsart Kurs Nr.

Mitarbeiter*innen und Seminar 33-26
Interessierte aus sozialen

Einrichtungen und

Diensten

Kursbeschreibung

Wir werden gemeinsam achtsam lhre perstnlichen Humorpotentiale entdecken und entwickeln. Bewusst
heiter sein kénnen, bedeutet Perspektiven zu wechseln, belastende Situationen aus heilsamer Distanz
betrachten lernen und so zu neuer Lebens- und Arbeitsfreude zu gelangen.

ut oder schlecht, richtig oder falsch — es wird zu ,anders”. Nur wenn wir uns bewegen, gelingt es uns, andere
zu bewegen!

Sie werden erleben, dass Alter und Lebensfreude, Krankheit und Humor, Leid und Lachen sich keineswegs
gegenseitig ausschlielen.

Nach diesem Tag werden Sie gestarkt in lhren Alltag gehen und in Zukunft ,, bewusst heiter Ihre Aufgaben
meistern. Situationen und Beziehungen werden sich durch lhre veranderte Haltung und Sichtweise positiv
verandern.

Zusammenfassende Themenschwerpunkte:

.Heiteres Bewusstsein“ entwickeln.

Bestehende Denkmuster und Sichtweisen betrachten und hinterfragen.

Perspektiven wechseln und neue, ungewohnte, spannende Mdglichkeiten kennen lernen.
Im beruflichen Alltag neue humorvolle Wege gehen lernen.

Veranstaltungsort
Lebenshilfe Landesverband Brandenburg e.V.

Mahlsdorfer Str. 61
15366 Hoppegarten

Veranstaltungsleitung

Markus Proske, Humortherapeut & Demenzberater

Teilnehmerkosten

EURO 250,00
Anmeldeschluss Beginn Ende
5. Juni 2026 8. September 2026, 09:00 8. September 2026, 16:00
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