
Entlastungstag für Mitarbeiter

Kursbeschreibung

An diesem Tag stehen SIE als Mitarbeiter im Mittelpunkt.

Es erwartet Sie eine kurze Auszeit von Ihren vielschichtigen Belastungen durch Berufsta?tigkeit und 
Aufgaben im privaten Umfeld. Oft ho?rt oder liest man vom „ausgebrannt sein“, von „Burnout“ und erlebt es 
teilweise sogar hautnah im direkten Umfeld. Soweit sollte es gar nicht erst kommen.

Sie gehen aus diesem Tag gesta?rkt – ausgestattet mit Impulsen und Handlungsalternativen fu?r die 
ku?nftigen Herausforderungen Ihres Alltags.

Entspannung, Austausch, Perspektivenwechsel und der etwas andere Blick auf die Dinge sind ebenso wie 
eine humorvolle Interaktion und Bewegung Teil dieses Schulungstages.

Erkennen Sie, wo die Belastungen in Ihrem Leben sind und wo es Entlastungen und „Tankstellen“ gibt.

Lernen Sie Ihre Kraftquellen zu nutzen und die eigene Resilienz zu sta?rken.

Freuen Sie sich auf einen interessanten, abwechslungsreichen und entspannenden Tag.

Veranstaltungsort

Lebenshilfe Landesverband Brandenburg e.V.
Mahlsdorfer Str. 61
15366 Hoppegarten

Veranstaltungsleitung

Markus Proske, Humortherapeut & Demenzberater

Teilnehmerkosten

EURO 200,00

Zielgruppe

Interessierte

Veranstaltungsart

Seminar

Kurs Nr.

41-25

Anmeldeschluss

13. August 2025

Beginn

16. September 2025, 09:00

Ende

16. September 2025, 16:00
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