
„Ich will nicht mehr“- Umgang mit Depression und Suizidalität

Kursbeschreibung

„Das ganze Leben liegt noch vor Dir!“, möchte man Menschen mit suizidalen Krisen hilflos zurufen. Für die 
Betroffenen ist der Fokus eher auf den traumatischen Erfahrungen, die sie hinter sich haben und der 
Hoffnungslosigkeit, die sie in ihrer Alltagswirklichkeit erleben. Zwischen Lebensmüdigkeit und der echten 
Bereitschaft aktiv das eigene Leben zu beenden, liegt ein weites Feld, das Raum für Interventionen bietet. 
Sich der Gefühlswelt dieser Menschen zu stellen, erfordert von den Mitarbeitenden neben 
Durchhaltevermögen eine große Sensibilität genauso wie profundes Fachwissen und intensive 
Selbstreflexion.

Handeln in Krisensituationen
Einschätzung von Gefahrensituationen
Risikofaktoren die Suizidalität verursachen können
Gespräche mit betroffenen in Krisensituationen führen
Fragetechniken Unterscheidung von latenter und akuter Suizidalität
Suizidale Impulse verstehen und einschätzen
Hintergründe zu autoaggressivem Verhalten erkennen und verstehen

Veranstaltungsort

Lebenshilfe Landesverband Brandenburg e.V.
Mahlsdorfer Str. 61
15366 Hoppegarten

Veranstaltungsleitung

Veronika Müßig, Dipl. Psychologin

Teilnehmerkosten

EURO 200,00

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen und 
Interessierte aus sozialen 
Einrichtungen und 
Diensten

Veranstaltungsart

Seminar

Kurs Nr.

20-26

Anmeldeschluss

1. Mai 2026

Beginn

25. August 2026, 09:00

Ende

25. August 2026, 16:00
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