@) Lebenshilfe

fir Menschen mit geistiger Behinderung
Landesverband Brandenburg e.V.

Jede und jeder hat eine Geschichte — Schreibwerkstatt

Zielgruppe Veranstaltungsart Kurs Nr.

Interessierte, Menschen Seminar 16-26
mit Beeintrachtigungen

Kursbeschreibung

Im Sinne der UN-Behindertenrechtskonvention mdchten wir Menschen mit Beeintréachtigung, Schreiben als
Mittel des Selbstausdrucks vermitteln. Die Seminartage dienen im Sinne des Empowerment-Konzepts den
betroffenen Men-schen als ein Kommunikationsmittel, tiber welches sie mit sich selbst und der Umwelt in
Kontakt treten kénnen. Die Férderung des Ausdrucks in Sprache und Schrift untersttitzt Menschen mit
Beeintrachtigungen und tragt dazu bei, Zugangshindernisse in allen Lebensbereichen abzubauen.

Gemeinsam mit Ihren Assistenten und/oder auch allein erhalten Sie in diesen Tagen, die Mdglichkeit sich
mitzuteilen.

Vielleicht ist es die Geschichte Uber Ihr Leben. Vielleicht ist es eine Geschichte Uber lhre Katze. Auch Uber
einen tollen Tag kdnnen Sie schreiben.
Sie kdnnen sich an etwas Trauriges oder Lustiges erinnern.

Was Sie berichten, ist es wert, aufgeschrieben zu werden! Zum Schluss lesen wir alles vor. Da kénnen
Tranen der Freude, der Rihrung oder Trauer- Tranen flieRen.

Schreiben befreit, heilt, hilft. Schreiben macht Spalf3!

Wer mochte, kann seine Geschichte in ein Buch drucken lassen. Das bekommen Sie spéter als Erinnerung
zugesendet.

Die Nicht- Schreibenden oder FC- Schreiberlnnen bitten wir darum, mit einem Schreib- Assistenten/In
anzureisen.

Sie werden von Tamara Swensson angeleitet. Sie ist Sonderpadagogin, Betriebswirtin und arbeitet als
Geschéftsfuhrerin in der Lebenshilfe Werkstatt ,Hand in Hand“ g GmbH Cottbus. Die Arbeit mit Menschen mit
Beeintrachtigungen ist ihr sehr wichtig. Die Geschichten der Menschen sind ihr sehr wichtig. Tamara
Swensson schreibt von Kindheit an, sie war im Zirkel ,Schreibender Arbeiter und Studenten” und hat mehrere
Artikel und auch Bucher mit Menschen mit Behinderung veréffentlicht.

Veranstaltungsort
Bildungs- und Begegnungsstatte ,Haus Dahmshdhe*

Dahmshoher Weg 1
16798 Furstenberg/Havel

Veranstaltungsleitung



Tamara Swensson

Teilnehmerkosten

EUR 95,00
Anmeldeschluss Beginn Ende
30. Januar 2026 16. Marz 2026, 12:00 18. Marz 2026, 14:00
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