
Sexualpädagogik mit Erwachsenen mit 
Lernschwierigkeiten/kognitiver Beeinträchtigung

Kursbeschreibung

Dieses Seminar richtet sich an Fachkräfte und Mitarbeiter*innen in der Eingliederungshilfe. Es vermittelt 
praktisches Wissen über die Sexualität von Erwachsenen mit Beeinträchtigungen. An diesem Tag erfahren 
Sie Methoden und Materialien der Sexualpädagogik.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Basiswissen zur sexualpädagogischen Arbeit
Materialien: Visuelle und fühlbare Materialien für die Aufklärung
Grenzverletzungen: Wie man sie erkennt und damit umgeht

Weitere Themen an diesem Tag sind:

Wie zeigt sich Sexualität?
Der Körper von Frauen und Männern Lust, Sinnlichkeit und Selbstbefriedigung
Weiblicher Zyklus, Schwangerschaft und der Wunsch nach Kindern
Sexuelle Vielfalt und Selbstbestimmung
Umgang mit Pornografie auf dem Smartphone der Klienten

Der Tag soll Ihnen Sicherheit im Umgang mit der Sexualität der Klienten vermitteln. Sie werden Wissen über 
Sexualität verständlich (in Einfacher Sprache) weitergeben können und Grenzverletzungen frühzeitig 
erkennen und handeln lernen.

Veranstaltungsort

Lebenshilfe Landesverband Brandenburg e.V.
Mahlsdorfer Str. 61
15366 Hoppegarten

Veranstaltungsleitung

Susanne Hasel, Susanne Hasel – Sexualpädagogin, Sexualberaterin, Heilerziehungspflegerin und Dozentin 
mit viel Erfahrung in der Prävention und Bekämpfung von sexualisierter Gewalt

Teilnehmerkosten

EURO 200,00

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen und 
Interessierte aus sozialen 
Einrichtungen und 
Diensten

Veranstaltungsart

Seminar

Kurs Nr.

48-26



Anmeldeschluss

20. März 2026

Beginn

25. Juni 2026, 09:00

Ende

25. Juni 2026, 16:00
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